Inimesedpetuse, ajaloo ja iihiskonnadpetuse ainekavad

Inimesedpetus

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

P6hikooli inimese dpetusega taotletakse, et pohikooli 1opetaja:

1) vairtustab isiksuse arendamisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja moista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kiitumist ja tegevust, sh tugineda
eneseanaliiiisile haridustee jitkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kiitub moistvalt konflikte lahendades;
4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kiitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jiargib iga péev iildinimlikke viartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, 6iglus jne.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimeseopetuse iildeesmirk on aidata kaasa opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vairtusi.

Inimesedpetuses Kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 10imides 6ppesisu koigis kooliastmetes. Viirtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub vaimses opikeskkonnas iiksteist moistvas 6hkkonnas ning on suunatud opilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkéige opilaste isikupira ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamus avalduseks, initsiatiivikas, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest lihtuvalt olema
opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline 6ppeaine, mille votme
teemasid kisitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega
ning 2) arenguiilesannete janendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel pidevusel ning enese suhestamisel léihiiimbrusega, 10imides ithiskonnadpetuse
temaatikat. Il kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pidevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning opilase tervist tugevdav ja



vairtustav eluviis. III kooliastmes keskendutakse opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise
tervikkisitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimeseopetuses voib teemasid Kisitleda nii iiksteisele jargnevate kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaértuste pohjal
opitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

2.1.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on erinevad;

2) vaartustab hoolivust, austust, diglust ja vastutustunnet;

3) vairtustan soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning véirtustab neid;

5) moistab oma oigust keelduda ennast kahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viirtustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, moéistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapievaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kiituda teisi arvestades ja koostodd tehes, sonastab oma tundeid ning teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kiditumine.

2.1.4. Inimesedpetuse Opitulemused ja Oppesisu I kooliastmes



Inimeseépetuse tulemused

1kl 2kl 3kl
Mina Mina
Opilane: Opilane:

1kirjeldab oma vilimust, huve ja
tegevusi, mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja
eristuvad erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;

4) vadrtustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kiitumise vajalikkust.

Mina ja tervis
Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi
mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid voivad

1)teab ja viirtustab igaiihe
individuaalsust seoses valimuse, huvide
ja tugevusega, oigust olla erinev;

2) selgitab endasse positiivse
suhtumise tahtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis
Opilane:
1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni
ja puhkus ning liikumine;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid voivad




olla inimese tervisele ohtlikud;

olla inimese tervisele ohtlikud;




5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise
viise: mitmek
vesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja

sport;

6) demonstreerib opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise
voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase
ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
riastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi.

Mina ja minu pere
Opilane:

1)kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad;

2) vadrtustab iiksteise abistamist ja
arvestamist peres;

3) selgitab lihemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning
pereliikmete erinevaid rolle kodus ja tool;

5) kirjeldab ja eristab voimalusi,
kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toodes;

6)jutustab oma pere traditsioonidest;

5) eristab vaimset ja filiisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid,
kuidas keeldudavoi hoiduda tegevusest,
mis ohustab tervist;

7) demonstreerib opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise
voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase
ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
riastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole poorduda
erinevate murede korral;

9) teab hadaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi;

10) vairtustab tervislikku eluviisi.
Mina ja meie
Opilane:

1)nimetab inimese eluks olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal s6bral, ning hindab ennast nende
omaduste jargi;

3) véirtustan soprust ja koostood;

4) eristab enda head ja halba kaitumist,




kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning annab

olukordi kooliteel ja koduiimbruses,
oskab tanaval




kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;

8) vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina: aeg ja asjad
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma piaevakava,
vadrtustades aktiivset vaba aja
veetmist;

3) vairtustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade viartust;

5) oskab eristada oma ja voorast asja
ning moistab, et voorast asja ei tohi
loata votta;

6) viadrtustan ausust asjade jagamisel.

Mina ja kodumaa
Opilane:
1) tunneb ira Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipieva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning

neile hinnangu;

5) vairtustab leppimise, vabandust
palumise ja vabanda mise tihtsust
inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob naiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja leiab
erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast kahjustavast
tegevusest;

8) moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole
aktseptitud ja lubatud kiitumine, ning
teab abi saamise voimalusi kiusamise ja
vigivalla korral;

9) kirjeldab oma sdnadega, mida
tihendavad vastutustundlikkus ja
siidametunnistus;

10) vaartustab iiksteise eest
hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nadalas, viirtustades vastutust;

12) nimetab iildtunnustatud
kéitumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad
tema turvalisuse, ning kirjeldab,




Eesti kaardilt kodukoha;

kuidas kéituda liikluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;




4) tunneb rahvuslikku ja
kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku ning viirtustab
kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste

tavasid ja kombeid ning austab neid.

15) selgitab enda oppimise eesméirke ning
toob niiteid, kuidas 0ppimine aitab
igapidevaelus paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad
voi takistavad oppimist.

Mina: teave ja asjad
Opilane:

1kirjeldab eri meeltega
tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas voivad reklaamid
mojutada inimeste kiitumist ja otsuseid
ning mis on turvaline kditumine
meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse tooga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja

laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
siastes.

Mina ja kodumaa

Opilane:




1) tunneb ira Eesti Vabariigi lipu ja vapi;




2) oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipéeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning
Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja
kodukoha siimboolikat;

5 )nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku ning viirtustab
kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid;
7) teab Eestis elavate rahvuste

tavasid ja kombeid ning austab neid.

Inimesedpetuse oppesisu

1kl

2kl

3kl

kokku 35 6ppetundi dppeaastas
Inimene

1. Mina (5 tund)

Mina. Minu erinevused teistest
inimestest ja sarnasused nendega. Iga
inimese vaartus.

kokku 35 6ppetundi 6ppeaastas
Meie

1. Mina (5 tund)

Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vaiartuslikkus. Mina ja endasse
suhtumine.




Viisakas kaitumine.

Lapse oigused ja kohustused.

2. Mina ja tervis (6 tundi)

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi
saamise voimalused.

Esmaabi.

2. Mina ja tervis (6 tundi)

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline
tervis.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, liikumine ja sport. Ohud
tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere (13 tundi)

Kodu. Koduarmastus. Perekond.
Erinevad pered. Vanavanemad ja
teised sugulased. Pereliikmete tegevus
jarollid. Vanemate ja teiste inimeste
t00.

Kodused tood. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Vooras iimbrus ja vooraga kaasaminek.

Ohud kodus ja koduiimbruses.

3. Mina ja meie (13 tundi)

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja 6iglus. Leppimine. Vabandust
palumine ja vabandamine. Oma muredest
riaidkimine ja tunnete viljendamine. Oskus
panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kaitumine. Siidametunnistus.
Kiitumisreeglid. Kiditumise méju ja
tagajirjed.

Liiklusreeglid. Ming ja too.
Oppimine. Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnatoo. Toojaotus.

4. Mina: aeg ja asjad (5 tundi)

4. Mina: teave ja asjad (5 tundi)




2.1.5. Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes
6.Klassi lopetaja:
1)
2)
aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostood;
3)
ennastja teisi kahjustavast tegevusest;
4)

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tédpsus, lubadused,
vastutus ja ausus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vairtus ja hind.

Asjade vairtus teiste viirtuste seas.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami moju. Turvaline
kéditumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine
ja laenamine. Oma Kkulutuste
planeerimine.

5. Mina ja kodumaa (6 tundi)

Eesti — minu kodumaa. Eesti
Vabariigi ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tihtpaevad.

5. Mina ja kodumaa (6 tundi)

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

vidrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

vidrtustab hoolivust, austust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja viartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib opisituatsioonis, kuidas keelduda

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;




5)

6)

7

8)
9

2.1.6.

kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja tihtsust igapdeva suhetes, vaiirtustab inimeste

erinevusi ning oskab teisi arvestada;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetohusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kiituda;

vairtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapiaevaelus;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab opisituatsioonis abi kutsuda;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

Inimesedpetuse opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

Opitulemused

4 kl S5kl 6 kl
Tervis Mina ja suhtlemine
Opilane: Opilane:

1) Kkirjeldab fiiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab
tervise olemust

nendest moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi terviseniitajaid
ning oskab moo6ta ja hinnata
kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning

pulsisagedust;

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -
omadusi, viirtustades endas
positiivset;

2) moistab enesehinnangut
mojutavaid tegureid ja
enesehinnangu kujunemist;

3) mdistab enesekontrolli olemust
ning demonstreerib
opisituatsioonis oma kiitumise
kontrolli.




3) nimetab tervist tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende

moju inimese fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

4) Kkirjeldab iildisi stressi
tunnuseid ja stressiga
toimetuleku voimalusi.

4 kl

Skl

6 kil

Tervislik eluviis

Suhtlemine teistega

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapievaelus;

2) Kkirjeldab tervisliku toitumise
pohimotteid
ning viirtustab neid;

3) teab kehalise tegevuse méju oma
tervisele ja toob selle kohta
naiteid;

4) oskab planeerida oma piaevakava,

ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

5) viirtustab tervislikku eluviisi.

Opilane:

1)

2)

3)

4)

)

teab suhtlemise olemust ning
vairtustab tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende
moju verbaalsele suhtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis
aktiivse kuulamise jt tohusa
suhtlemise votteid;

moistab eneseavamise moju
suhtlemisele ning demonstreerib
opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
vialjendada;

teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele ja toob niiteid
eelarvamuste méju kohta
igapidevasuhtluses;




6)

eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kiitumist
ning moistab nende kiitumiste moju
suhetele;

7) teab, et ei litlemine on oma diguste eest
seismine, ning demonstreerib
opisituatsioonis kehtestava kaitumise
votteid.

4 kl S5kl 6 kil
Murdeiga ja kehalised muutused Suhted teistega
Opilane: Opilane:
. L. 1) Kkirjeldab tohusate sotsiaalsete
1) kirjeldab murdeiga inimese oskuste (iiksteise aitamise,
elukaare osana ning murdeeas jagamise, koostoo ja hoolitsemise)
toimuvaid muutusi toimimist igapievaelus;
seoses keha ning tunnetega;
. .. .. 2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja vastu votta;
teab, kuidas oma keha eest 3) viirtustab hoolivust, sallivust,
hoolitseda; . . koostood ja iiksteise abistamist;
3) teab, et murdeiga on varieeruv 4) demonstreerib dpisituatsioonis
ning igaiihel on oma oskust niiha olukorda teise isiku
arengutempo; vaatenurgast ning viirtustab
teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste empaatilist suhtlemist;
sugutunnuste seost soojitkamisega.

6) vairtustab soprust kui
vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat;

7) Kkirjeldab kaaslaste moju ja
survet otsustele, moistab otsuste
tagajirgi;

8) moistab isiku isedrasusi, teadvustab

soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi;




nimetab ning viirtustab enda ja teiste
positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Skl

6 kil

Turvalisus ja riskikditumine

Otsustamine ja konfliktid ning

Opilane:

1) Kkirjelda olukordi, kus saab éra hoida
onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri
kohustuslik koéigile, ning kirjeldab,
kuidas seda

jargida;
3) teab, et onnetuse korral ei tohi enda
elu ohtu seada, ning oskab abi
kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel
ohtusid oma kiitumisele ja suhetele
ning vastutust

oma sonade ja tegude eest;

5) demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
enesekohaseid ja

sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ning teiste uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, Kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine
ja suhtlusoskus;
6) Kkirjeldab tubaka, alkoholi ja
teiste uimastite tarbimise

probleemilahendus
Opilane:

1) teab probleemide erinevaid
lahendusviise ja oskab neid
opisituatsioonis kasutada;

2) Kkirjeldab erinevate lahendusviisid
puudusi ja eeliseid ning moéistab
nende tagajirgi;

3) selgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva parima
kiitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi
ning aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise

tohusaid viise ja demonstreerib
teid Opisituatsioonis.




kahjulikku moju
tervisele;

7) vaidrtustab turvalisust ja ohutut
kiitumist.

Skl

6 kil

Haigused ja esmaabi

Positiivne motlemine

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida
ara levinumaid nakkus- ja

Opilane:

1) nimetab ja vairtustab enda ning
teiste positiivseid omadusi;

mittenakkushaigusi;
2) teab, mis on HIV ja AIDS ning
kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest;

3) Kkirjeldab, kuidas hoida ara
onnetusjuhtumeid ning kuidas
ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras
turvaliselt kiituda ja abi
kutsuda, ning

demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus,
palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab,
kuidas neid kasutada.

2) vairtustab positiivset motlemist.

Skl




Keskkond ja tervis

Opilane:

kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lihtudes oma kodukoha
loodus- ja
tehiskeskkonnast; toob niiteid tegurite
kohta, mis mojutavad elukeskkonna
turvalisust ja tervislikkust; kirjeldab
opikeskkonna méju opilase

opitulemustele.
Oppesisu
4 kl Skl 6 kil
Tervis (4 t) Tervise Mina ja suhtlemine Enesesse uskumine.
.. “o!e‘mus: . Enesehinnang.
fiiiisiline,vaim 5t -
. . Eneseanaliiiis.
e ja sotsiaalne
tervis. Enesekontroll. Oma
Terviseniitaja. vairtuste
Tervist selgitamine.
mojutavad

tegurid. Hea ja
halb stress.
Keha
reaktsioonid
stressile.
Pingete
maandamise
voimalused.




4 kl

Skl

6 kil

Tervislik eluviis (5 t)

Tervisliku eluviisi
komponendid.
Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise
pohimaotted.
Toitumist mojutavad
tegurid.

Kehalise aktiivsuse
vormid ja
pohimaotted.
Piaevakava ning too
ja puhkuse
vaheldumine.
Uni.

Suhtlemine teistega

(10 t)

Suhtlemise
komponendid.
Verbaalne ja
mitteverbaalne
suhtlemine.
Aktiivne
kuulamine.
Tunnete
villjendamine.
Eneseavamin
e.
Eelarvamuse
d.
Kehtestav,
agressiivne ja alistuv
kiitumine. Ei
iitlemine ennast ja
teisi kahjustava
kiitumise puhul.

4 kl

Skl

6 kil




Murdeiga ja
kehalised
muutused (6 t)

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised
ja emotsionaalsed
muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste
erinev tempo
murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja
soojatkamine.

Suhted teistega (9 t)

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise
aitamine, jagamine,
koostdo ja
hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste

vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus
suhetes. Empaatia.
Vastutus suhetes.
Kaaslaste méju ja
surve.
Erinevuste ja
mitmekesisuse
vaidrtustamine.
Isikute isedrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega
inimesed.

Positiivsed jooned

ja omadused endas

ning teistes, nende
mérkamine.

Skl

6 kil

Turvalisus ja
riskikditumine (10

)

Turvaline ning ohutu
kiiitumine koolis,
kodus ja oues.
Eakaaslaste ning
meedia moju tervise
ja ohukéitumise

Otsustamine ja
konfliktid ning
probleemilahend
us

Otsustamine ja
probleemide
lahendamine.
Erinevate
kiitumisviiside
leidmine probleeme
lahendades.




valikud tehes; iseenda
vastutus. Vahendatud
suhtlemine.

Tohusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides.
Valikud ja vastutus
seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud
uimastite tarbimisega
seonduvad riskid
tervisele.

Skl

Haigused ja esmaabi

(79

Levinumad laste ja
noorte haigused.
NakKkus- ja
mittenakkushaiguse
d. Haigustest
hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja
sellest hoidumise
voimalused. AIDS.

Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates
olukordades.
Kiitumine
onnetusjuhtumi

korral.

Skl

Ry

Tagajargede
arvestamine
probleemilahendus
es.
Vastutus

otsustamisel.

Konfliktide olemus ja
pohjused. Tohusad ja
mittetohusad
konfliktide
lahendamise teed.




Keskkond ja tervis | Tervislik 6 kil
elukeskkond.
Tervislik

opikeskkond.

3 Tervis heaolu
tagajana.

Positiivne Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja
maotlemine omadused endas ning
teistes, nende
&X)) markamine.

2.1.7. Oppe- ja kasvatuseesmirgid ITI kooliastmes

9.Klassi lopetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

2)

3)
4)

S)

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapiaevaelus teha tervislikke valikuid ja analiiiisida enda vastutust valikutes,
sh tulevast haridusteed ja tooelu kavandades;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende rakendamise tahtsust igapievaelus;
teab, mis arengu muutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkiitumise
pohimotteid ja oma vastutust selles; vairtustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikiitumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikiitumisega seotud olukordades;

7) Kkirjeldab rithma méju inimese kiitumisele ning demonstreerib opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis

kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas ning viirtustab hoolivust,




austust, oiglust ja vastutustunnet;teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kiitumist ohuolukordades;

9) teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning lihedasi suhteid; viirtustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

10) teab inimest abistavate elukutsete too sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms ning analiiiisib enda sobivust selleks tooks.

2.1.8. Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu III kooliastmes

Opitulemused
7kl 8kl 9 kl
Inimese elukaar ja murdeea koht Tervis
selles
Opilane: Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea 1) Kkirjeldab fiiiisilise, vaimse,
arenguiilesandeid iileminekul emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
lapseeast tiaiskasvanuikka; vastastikust méju ning seost;

2) Kkirjeldab, kuidas mojutavad 2) Kkirjeldab olulisi
inimese kasvamist ja arengut terviseniitajaid rahvastiku
périlikud ning tervise seisukohalt;
keskkonnategurid;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad

3) toob niiteid inimese voimaluste kohta mojutada otsuseid tervise kohta, ning
ise oma eluteed kujundada ning demonstreerib Opisituatsioonis
moistab enda vastutust oma eluteed tohusaid viise, kuidas langetada
kujundades; otsuseid tervisega seonduvate valikute

puhul individuaalselt ja koostoos

4) Kkirjeldab pohilisi teistega;
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, 4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise
eneseergutust ja - karistust ning infoallikate ning teenuste kasutamise
enesesisendust. voimalusi ja usaldusviirsust;




S)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

analiiiisib enda tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja toimetuleku
mehhanismid aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu;

analiiiisib inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

analiiiisib oma igapaevatoidu
vastavust tervisliku toidu
pohimaotetele;

selgitab kehalise aktiivsuse moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

oskab planeerida eri tiiiipi kehalist
aktiivsust oma igapievaellu ning
vairtustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana;

selgitab stressi olemust,
pohjusi ja tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise
ning eristab tohusaid
toimetulekuviise mittetohus test, teab
abi ja toetuse voimalusi;

kirjeldab Kriisi olemust ning seda,
kuidas kaituda Kriisiolukorras; teab
abi ja toetuse voimalusi.

7kl

8kl

Inimese mina

Suhted ja seksuaalsus

Opilane:

Opilane:




1y

2)

3)

4)

S)

6)

selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

kirjelda positiivse
endassesuhtumise kujundamise ja
sailitamise voimalusi;

kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, voimeid ja
vidrtusi miirates;

vairtustab enesekasvatust ning
toob niiteid enesekasvatusvotete
kohta;

kirjeldab suhete siilitamise

ning konfliktide valtimise
voimalusi;

demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid konfliktide lahendamise
viise.

3)

S)

6)

7

8)

9)

10)

11)

1) Kirjeldab viise, kuidas luua
ning siilitada moistvaid,
toetavaid ja lihedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib opisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja
siilitamisele: iiksteise
aitamine, jagamine, koostoo,
teineteise eest hoolitsemine;

vairtustab tundeid ja armastust
suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete
osa selles arengus;

kirjeldab tunnete ja liheduse
jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja
soostereotiiiipide méju inimese
kéditumisele ning tervisele;
kirjeldab tohusaid
rasestumisvastaseid meetodeid;
kirjeldab seksuaalsel teel levivate
haiguste drahoidmise voimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise
viltimise voimalusi;

eristab HIVi ja AIDSi

miiiite tegelikkusest;




12) viirtustab vastutustundlikku
kaitumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab
seksuaal6igusi kui seksuaalsusega
seotud inimoigusi;

13) nimetab, kuhu saab poorduda abi ja
nou saamiseks seksuaaltervise
kiisimustes.

7 kl 8kl

Inimene ja rithm Turvalisus ja riskikditumine




Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob

naiteid enda kuuluvuse kohta
erinevatesse riithmadesse;

2) vordleb erinevate rithmade norme ja

reegleid ning kirjeldab enda rolli,
oigusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

3) moistab normide ja reeglite

vajalikkust iihiselu toimimisel ning

korraldamisel;

4) Kirjeldab riithma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
5) demonstreerib
opisituatsioonis
toimetulekut rithma
survega;
6) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

Opilane:

D)

2)

3)

4)

S)

6)

kirjeldab levinumate
riskikaitumiste tagajargi, moju
inimese tervisele ja
toimetulekule;

kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikaitumiste drahoidmise ja
neisse sekkumise voimalusi indiviidi
ja riithma tasandil, Lihtudes
igapievaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise voimalusi
iihiskonna tasandil;

kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline
uimastiso6ltuvus ning kuidas see
kujuneb;

kirjeldab ja demonstreerib
opisituatsioonis, kuidas

kidituda uimastitega seotud
olukordades;

teab, kuidas Kkiituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, liimbumise,
miirgituse, palaviku ja valu korral;

demonstreerib opisituatsioonis
esmaabivotteid Onnetusjuhtumite
ja traumade korral (nt
kuumakahjustus,

teadvuse kaotus, siidame
seiskumine, uppumine jne).

7kl

8kl

Turvalisus ja riskikditumine

Inimene, valikud ja 6nn




Opilane:

D)

2)

demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega seotud
olukordades: kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine,
ohuolukordade drahoidmine, ei
iitlemine, kehtestav kdaitumine, abi
andmine ja abi kutsumine;

demonstreerib opisituatsioonis
tohusaid kiaitumisviise kiusamise ja
vagivalla korral;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid
ning tihtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel; 4)

kirjeldab uimastite tarvitamise

liihi- ja pikaajalist méju tervisele.

Opilane:

1) analiiiisib ennast oma huvide,
voimete ja iseloomu pohjal ning
seostab seda valikutega elus;

2) moistab, et toimetulek iseenda ja
oma eluga tagab onne ning
rahulolu.

7kl

8kl

Inimese mina ja murdeea muutused

Opilane:

D)

2)
3)

kirjeldab pohimuresid
kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi;

selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks
suhtlus kaaslasteks;




7) selgitab turvalise

4) selgitab soorolli

kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist;

5) Kkirjeldab inimliku liheduse
erinevaid avaldumisviise:

vastastikust seotust ja meeldimist,
soprust ja armumist;

6) Kkirjeldab, milles seisneb inimese
vastutus seksuaalsuhetes;

seksuaalkiitumise pohimotteid.

olemust ning

Oppesisu

7 kl

8kl

9 kl

Inimese elukaar ja
murdeea koht selles

(CRY

Areng ja kasvamine.
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid.
Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja
voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

Tervis (12 t)

Tervis kui
heaoluseisund. Tervise
Aspektid: fiiiisiline,
vaimne, emotsionaalne
ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti

Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate
valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega
seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad
ja teenused.
Tervise infoallikate
usaldusvairsus. Kehaline
aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline

rahvastiku terviseniitajad.




vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise méju tervisele.
Toitumist mojutavad
tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset
heaolu sailitada aitavad
tegevused ja mottelaad.

Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle

olemus. Kiitumine
Kkriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine
ja leidmine.

7 kl

8kl




Inimese mina (6 t)

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide,
voimete ja viirtuste
méiramine.
Konfliktide valtimine
ja lahendamine.

Suhted ja
seksuaalsus

(11¢)

Sotsiaalne tervis ja
suhted. Suhete loomine,
siilitamine ja katkemine.
Suhete vairtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse
olemus: lihisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojatkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja
soostereotiiiipide moju
inimese kiitumisele ning
tervisele.
Seksuaalvahekord.
Turvaline
seksuaalkéditumine.
Rasestumisvastased
meetodid.
Seksuaaloigused.
Seksuaalsel teel levivate
haiguste viltimine. HIV
ja AIDS. Abi ja néu
saamise voimalused.

7 kl

kl

Inimene ja riihm (7 t)

Erinevad rithmad ja rollid.
Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid
ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid.

Riihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus

rithmas. Riithma surve ja

Turvalisus ja
riskikditumine

(Y

Levinumad riskikéditumise
liigid. Riskikaitumise moju
inimese tervisele ja
toimetulekule. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaitumisega

toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
keskniirvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vaidruskumused. Uimastite




toimetulek sellega.
Soltumatus, selle

olemus. Autoriteet. tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud
ja juriidilised riskid.

Séltuvuse
kujunemine.Esmaabi
pohimdotted ja kiitumine
ohuolukordades.
7kl 8kl
Turvalisus ja Tohusad enesekohased ja Inimene, valikud ja Huvide ja voimete
riskikiitumine | sotsiaalsed oskused, et mitmekesisus ning
(7 t) viltida riskikditumist: onn (3 1) vﬁvailtlllfsuh(:hﬁg;lkxg"a
emotsioonidega toimetulek, prioriteedid elus.gMilila ja
enesetunnetamine, teised Kui véirtus.
Kriitiline mo6tlemine, 3
probleemide lahendamine, Onn. Toimetulek iseenda ja
suhtlusoskus. oma eluga 6nne eeldusena.
Hakkamasaamine

kiusamise ja végivallaga.
Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise
liihi- ja pikaajaline moju.

7 kl 8kl




Inimese mina ja Varane ja hiline
murdeea kﬁpseminte —igaiithel oma
empo.
muutused (10 t) Muutunudpvéilimus.
Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus. Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Lahedus
suhetes. Soprus.
Armumine.
Kiaimine. Lahedus
ja seksuaalhuvi.
Vastutus
seksuaalsuhetes ja

turvaline
seksuaalkiitumine.

2.1. Oppeaine nimetus: Ajalugu

2.1.1.  Oppe- ja kasvatuseesmiirgid — iild- ja valdkonnapidevusest Lihtuvad taotlused 6pilase teadmistele,oskustele,
vaiartushinnangutele ja kiitumisele vastavalt pohikooli:

P6hikooli ajaloo 6petusega taotletakse, et pohikooli lo0puks opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam iseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;
3) kasutab ajaloo pohiméisteid diges kontekstis, eristab ajaloo fakti tolgendusest ning arvamusest, nieb ja sonastab probleeme ning esitab

neist lihtudes kiisimusi ja pakub lahendusi;

4) leiab, iildistab, télgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajaloo teavet ning allikate usaldusviirsust;

5) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripirandi siilitajana ning méiiratleb end oma rahva liikmena;

6) moistab iithiskonna mitmekesisust, kujundab ning pohjendab oma arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning nieb ja korrigeerib oma
eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, viljendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab
oppetegevustes IKT vahendeid.



2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse
teadvustama, analiiiisima, Kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tiinapievaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogiline-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algopetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lihiajaloo oppimisega. Eesti ajalugu opitakse 10imituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma
ajalooga. Kaisitluse pohimdéte on liikumine liihemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus ooluline luua Kisitletava teema ja paikadega
isiklik seos.

Ajalooopetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.

Pohikoolis tihtsustatakse opilasele joukohast, inimesekesksed ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooopetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu Kisitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajaloo perioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning
niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku poordumata on raske méista tinapéieva, nt Kkriisikollete
olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud

kisitlemine, lihtudes erinevatest aspektidest.

2.1.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes 6. klassi 1opetaja:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid opitud sonu, lithendeid ja fraase;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripirandi tihtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate kultuuri valdkondade kohta;
7) moistab, et ajaloosiindmustel ja -néihtustel on p6hjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid seoseid mone siindmuse niitel;
8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust ning kasutab ajaloo kaarti.

2.1.4. Opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes Opitulemused

5 Kklass 6 Kklass

Ajaarvamine ja ajalooallikad Muinasaeg

Opilane: Opilane:




1) kasutab kontekstis moisteid, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimaotteid;

3) leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4.kasutab ajaloo kaarti ning tootab lihtsamate allikatega.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opilane:

1) kirjeldab mdne kodukohas aset leidnud minevikus

siind must ja inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast pirit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;
3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning
nende erinevusi minevikus ja niiiidisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja liihijuttu ajaloolisest isikust
ning mineviku eluolust.

1) kirjelda muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) naitab kaardil ning pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse
polluharimine;

3) teab, mis muutusi iihiskonnas toi kaasa metallide kasutusele
votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis méisteid kiviaeg, pronksiaeg,

rauaaeg, varanduslik ebavordsus, sugukond, hoim;

5) teab ning néitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustus alasid

Vanad Idamaad

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid,

ning niitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia

voi Juuda riigi néitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika,
astronoomia, kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piiramiidid ja Babiiloni
rippaiad; teab, et esimesed Kkirjasiisteemid olid Kiilkiri ja hierogliiiifkiri;
4) selgitab méisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid,
preester, Vana Testament.

Vana-Kreeka

1) vordleb Vana-Kreeka ithiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel;
2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse

Kreeta- Miikeene Kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst,

sport

4) vordleb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel;
5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
eepos, oliimpiamingud, teater, tragoodia, komoodia, skulptuur,
Trooja soda, hellenid, tihestik.

Vana-Rooma




Opilane:

1) niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot,
Roomat, Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Lidne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmaérkidest
juhindudes niidata kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda, kristlus, piibel,
provints, Ida-Rooma, Liéine-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol,
ladina keel.

Oppesisu I kooliastmes

5 Kklass

Ajaloo algopetus 35
tundi

6 klass

Muinasaeg ja vanaaeg 70
tundi

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Sissejuhatus — 2 t.

Muinasaeg — 8 t.




Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, lihiajalugu.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tolgendamine: Kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas,muuseum ja arhiiv. Ajatelg.
Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende

muutumine ajas.

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja
arengujirkude iilldiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, polluharimise algus, loomade kodustami
ne, kiisitoo areng, metallide kasutusele votmine.
Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda.
Muinasaegsed milestised — kalmed ja asulakohad —
ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus
muinasajal.

Vanad Idamaad — 20 t.

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid,

looduslikud olud.

Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmeosis I1I, Ramses

II, Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,

potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme késku.
Vana-Kreeka — 20 t.

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja

rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas.
Linnriikide norgenemine ja

alistamine Makedooniale. Aleksander Suure

sojaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja

miitoloogia. Oliimpiaméingud. Homerose

kangelaseepika,

ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal.
Vana- Kreeka kultuuri tiahtsus.

Vana-Rooma — 20 t.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad.
Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik korraldus.
Rooma voimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal,




Caesar, vabariigi l1opp.

Rooma keisririigi iithiskondlik korraldus. Augustus,
Rooma impeerium ja selle Iohenemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja
eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke, Uus
Testament.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 111 kooliastmes 9. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe niidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tihtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja kultuurinihtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -nidhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja tagajirgi, arutleb marksonade/kiisimuste toel, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tihtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru,
et ajaloosiindmusi voib tolgendada mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning
IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja moéistab nii ametite kui ka t66 sisu muutumist ajas;

9) moistab ajalooteadmiste vajalikkust igapievaelus ning teab ajalooga seotud erialade oppimise voimalusi.

Opitulemused

7 Kklass 8 klass 9 Kklass

Maailm keskajal 476-1492 Maailm 1600-1815 Maailm kahe maailmasdja vahel
1918-1939

Opilane:




Opilane:

Dkirjelda lidnikorda, feodaalset hierarhiat,
seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja iihiskonnas nii
kultuuripirandi siilitajana kui ka
maailmapildi kujundajana;

3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning
kirjeldab keskaegse linna eluolu;

4) iseloomustab Frangi riigi osatihtsust
varakeskaegses ithiskonnas ja Frangi riigi
jagunemise tagajargi;

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju
Euroopale, niitab kaardil araablaste
vallutusi;

6) kirjelda viikingite elu, nimetab ja néitab
kaardil nende retkede pohisuunad;

7) toob esile ristisodade eesmirgid

ja tulemused;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist
ning muistset vabadusvoitlust;

9) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis
Vana-Vene riik;

10) selgitab moisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, senjoor, vasall, feodaal,
parisori, Inglise parlament, raad,

tsunft, gild, Hansa Liit, Moogavendade Ordu,
Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan,
Muhamed, moSee, Meka;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus

I, ning iseloomustab nende tegevust.

Maailm varauusajal 1492-1600

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pohjasdja tagajirjed Eestile;

2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pohjusi, tagajirgi ja
moju;

4) toob esile iihiskonna iimberkorralduse
voimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad;
5) teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni;
7) seletab ja kasutab kontekstis moéisteid
valgustus, valgustatud absolutism,

reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter
I ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm 1815-1918

1) naitab kaardil Esimeses
maailmasojas osalenud riikide liit;

2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis
ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmaséja pohjusi ja
tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse
peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine,

Opilane:

1) niitab kaardil Esimese maailmasoja

jérel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vordle demokraatlikku ja
diktatuurset iihiskonda;

3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu

Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab
uusi kultuurinéhtusi ja tihtsamaid
kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis méisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvasteliit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Piits ja Jaan Tonisson.

Teine maailmasoda 1939-1945

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdéja eel;

2) teab, millal algas ja loppes Teine
maailmasoda, toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pohjused, soja
tulemused ja tagajarjed;

3) kirjeldab ajaloo kaardile tuginedes
Teise maailmaséja sojategevuse kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse
kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos




iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng
ja reformatsioon;

2) kirjeldab Eesti arengut 16.

sajandil, majanduse ja linnade

arengut ning reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi s0ja pohjusi ja tagajargi;

4) selgitab moéisteid maadeavastused,
reformatsioon, protestandid, luteri

usk, renessanss, humanism;

teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja
Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

rahvuslik liikumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism,
konservatism, sotsialism.

Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane

koalitsioon;

7) selgitab moisteid MRP,

holokaust, kiiiiditamine,

baaside leping, okupatsioon, URO.

Maailm pérast Teist maailmasoda 1945—

2000

1) teab kiilma s6ja pohijooni ning toob esile

selle avaldumist ja vorme, néitab kaardil

tahtsamaid

kiilma sdja aegseid kriisikoldeid;

2) teab ja niitab muutusi maailma

poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

3) kirjeldab toostusriikide arengut USA

ja Saksamaa Liitvabariigi niitel;

4) kirjeldab kommunistlikku ithiskonda NSV

Liidu naitel ning Eesti arengut NSV Liidu

koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi

kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja

Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist

20. sajandi valtel;

8) seletab ja kasutab kontekstis méisteid

perestroika, glasnost, kiilm sd6da, Kkriisikolle,

kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

metsavennad, plaanimajandus,

massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa

Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

6) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab
nende tegevust.




Oppesisu III kooliastmes

7 Kklass

Keskaeg ja varauusaeg

70 tundi

8 klass

Uusaeg 70

tundi

9 klass

Lihiajalugu 70

tundi

Maailm keskajal 476-1492 — 50 t.

Keskaegse maailmapildi m6ju maailma
ajaloole, keskaja iihiskonna iildiseloomustus
ja periodiseering.

Liinikord, eluolu. — 4 t.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu
opetuse alused, ristisdjad, keskaja
iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. —
8t

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure
Ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa. — 5 t.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed.
Islam, araabia kultuur ja selle méju
Euroopale. 4 t.

Maailm 1600-1815 — 35 tundi

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa
naitel, Friedrich II. — 10 t.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine,keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti
erikord, Pohjasoda, Peeter I, Eesti talurahvas
17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu(religioon, haridus,
kirjasona). — 10 t.

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA
riiklik korraldus. — 4 t.

Maailm kahe maailmasdja vahel

1918-1939 - 25 t.

Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart pirast Esimest
maailmasoda, Versailles’ siisteem.
Rahvasteliidu tegevus ja méju,sdjakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, iilemaailmse
majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajarjed.
Demokraatia ja diktatuuri pohijooned.
Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV
Liidu ja Saksamaa niitel.

Eesti Vabariik, Vabadussoda, Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu,
majandus, kultuur ja eluolu,véalispoliitika.
Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurinihtused, teadus, tehnika areng,




Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused,
Justinianus I, Vana-Vene riik. — 6 t.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine. — 6 t.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja
iihiskond, viikingite retked. — 3 t.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
ristiusustamine, iihiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. — 8 t.

Keskaja ithiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa ithendamine. Eluolu keskajal.
Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas
muinasaja lopul. — 6 t.

Maailm varauusajal 1492-1600
— 20 tundi

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism, kujutav
kunst, Leonardo da Vinci— 5 t.

Suured maadeavastused. Ameerika
avastamine, maadeavastuste tihendus
Euroopale ja Euroopa moju avastatud maades.
St

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini kongress ja
poliitilised muutused Euroopa kaardil
Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sodade tihtsus Euroopa ajaloos. — 8
t.

Kultuur: barokk, klassitsism. — 3 t.
Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.

Maailm 1815-1918 — 35 tundi
Industriaalithiskonna kujunemine, toostuslik
poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19.
sajandi poliitilised opetused. — 4 t.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel,
Saksa keisririik — 7 t.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul,

Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik

drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused,
venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed. — 10 t.

Esimene maailmas6da, uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajirjed, maailmaséja moju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani. —
10t.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu,
ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.
—4t.

aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja
film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teine maailmasoda 1939-1945
-10t.

Rahvusvaheline olukord. Laineriikide
jareleandmised Saksamaa. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iilldiseloomustus, sdja algus ja
10pp, sodivad pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne,

Ladnerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja-
Aafrika piirkond. Holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasoja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine,
sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja
Saksa okupatsioon.

Teise maailmaséja méjud paikkonnas

Maailm pirast Teist maailmasoda 1945—
2000-35t.

Kiilm sdda, kiilma soja pohijooned ja
avaldumisvormid, Kriisid ja sojad.
Lianemaailm USA ja Saksamaa

Liitvabariigi niitel. USA iihiskond,
sisepoliitika, iihiskondlikud liikumised,
valispoliitika.

Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida-
ja Laine-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku
siisteemi teke.
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Eesti 16. sajandil,

reformatsioon, haldusjaotus ja
linnad.

Liivi s0ja pohjused ja tagajirjed - 5 t.

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku siisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa
ithinemine. — 25 t.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine. — 4 t.

Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade,
Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. -2 t.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.
Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja iithiskondlik elu,
muutused mentaliteedis.
Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu
ning ajalooline mélu ja miluasutused
kodukohas.
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2.3. Oppeaine nimetus: Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid — iild- ja valdkonnapidevusest lihtuvad taotlused dpilase teadmistele, oskustele, viirtushinnangutele

ja kaitumisele vastavalt pohikooli.

P6hikooli iihiskonna dpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks opilane:




1) tunneb huvi ithiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tinapieva ithiskonnas, lihtudes iild inimlikest viartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

4) viaartustab inimoigusi ja demokraatia pohimétteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse seost;

5) arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, osalemist ithiskonna arengus ja sidususes, seisab vastu kesksete normide rikkumisel ning on
seaduskuulekas;

6) mairatleb ennast iihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning toetab koostood iihiste eesméirkide seadmisel ja elluviimisel;

8) kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste Opingute ja teadlike karjiiriotsuste kavandamisel ning
langetamisel, koostab esmase karjairiplaani

2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab gpilasel arendada ettevétlikkust ning
kujuneda ennast teostatavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale oppele. Pohikooli ithiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid ithiskonna dppevaldkondadega
(majanduse, poliitika ja 6igusega), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna méistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
iihiskonna institutsioonidega oma huvide ja voimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht épilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemisel, nagu ettevétlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne 6iglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimoiguste austamine, méistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saistlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuri traditsioonidesse ning soov
neid tundma oppida; oma maa kultuuripirandi vaartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata iihtviisi histi jne.

Uhiskonnadpetuse eesmiirk on praktiliste iilesannete,probleemide analiiiisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
ithiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapievaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust moju ning viirtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad loimitud inimesedpetuse ainekava. II ja II1 kooliastmes opitakse iihiskonnaépetust eraldi ainena. 11
kooliastmes tutvub opilane oma lidhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade
kooseksisteerimisele.

Kisitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning opilase kodukoht.

III kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes Kisitletakse pohiseaduslikke
institutsioone. Kuna osale opilastest voib haridustee 16ppeda pohikooliga, on enam péoratud tihelepanu poliitika avaldumisele igapievaelus ning
kodaniku rollile poliitikat ulemite teadliku tarbijana.

Majanduse Kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse
sotsiaalsetele méjudele. Ainet kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.



Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel 6pivotetel, mille toel omandavad opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, to6
plaanimise ja korraldamise, Kkriitilise métlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka Kirjalikult
ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatiarakendamine koolis,
kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kisitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hialetamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
rakendussuuna voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hiilediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Kogu oppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT voimalusi, arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja I'T turva riske
ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, oigusaktid internetis).

2.3.5. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes — 5.klassi Idpetaja teadmised, oskused ning viirtushinnangud

5. Kklassi lopetaja:
1) teab ja vairtustab demokraatia pohimotteid;
2) moistab, kuidas demokraatia p6himétted saavad toimida koolis, méarkab probleeme koolis, toetab oma kiitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat;
3) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi
probleemide lahendamisel;
4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid riigi juhtimisega seotud ameteid/elukutseid;
5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tiita; teab, mis on lapse 6igused ja vastutus;
6) selgitab niidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab vabatahtliku to6 vajalikkust ning pakub abi
abivajajaile; tunneb fra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;
7) moistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest;on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;
8) toob niiteid iithiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat,
tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana ning moistab, miks erinevad ametid tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi, oskusi ja
isiksuseomadusi;
9) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda Kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning
suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning viirtustab enda ja teiste autorite to6d;
10) teab, et tal on 6igus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.



2.3.6. Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes — 5.klassi Iopetaja teadmised ning oskused

Opitulemused:
Sotsiaalsed suhted

Opilane:

1) seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoéiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarithmi ningkirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm méjutab elu Eestis.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus,koostoo
Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid jaosaleb neis voimaluse korral;

5) toob niiteid vabatahtliku to0 kasulikkuse kohta; mirkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Demokraatia

Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moéisteid inimodigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pohimaotteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tiitma, toob niiteid seaduskuuleka kiditumise kohta.



Koolidemokraatia, lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;
2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
3) tunneb URO lapse 6iguste konventsiooni pohimotteid,nimetab lapse 0igusi, teab diguste ja vastutuse tasakaalu.

To6 ja tarbimine

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tihtsuse jirjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha
piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ithiskonnale;

6) oskab tarbijana mirgata ja moéista tooteinfot ning tunneb tarbija 6igusi.

Oppesisu II kooliastmes

5 Kklass

Sotsiaalsed suhted — 11 t.

Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vordoiguslikkus.
Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuithendused ja -algatus,koostoo
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Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused.
Koostoo ja ithistegevus, kommunikatsioonivoimalused.




Demokraatia — 11 t.

Rahva osalemine ithiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, 6igus valida ja
saada valitud.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President,

kohus. Kohalik omavalitsus.

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimoigused (0igus elada, 6igus vabadusele ja inimviarikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opilasomavalitsus, 6pilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).
Lapse digused (6igus haridusele, igus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

To6 ja tarbimine — 7 t.
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,Jaenamine ja sdastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik, sidastev tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.

Meedia — 6 t.

2.3.7. Oppe- ja kasvatuseesmirgid ITI kooliastmes
9. klassi lopetaja:

teab demokraatia toimimise pohimotteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia pohimaotteid arvestades; on orienteeritud
enesearendamisele;

1. méiratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ithiskonna liikmena, vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus
ning maailmas;

2. teab ja jiargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning kaitseb iniméigusi, tunnustab erinevaid inimriithmi vordselt véirtuslikuna ja
kaitub sallivalt;

3. tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada
vajalikku oigusakti; jirgib seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab niidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmirke;

4. tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja viirtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende



tegevuse eesmirke;
5. selgitab iiksikisiku, ettevotte ja riigi roll majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab maksustamise eesméirke ning iiksikisiku oigusi
ja kohustusi seoses maksudega;
6. kaalub oma voimalusi tulevase tootajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed lihtuvalt oma voimetest, huvidest,
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid viliselt mojutavatest teguritest;
hindab ressursside piisavust ning tarbib siéstlikult; tunneb oma 0igusi ja vastutust tarbijana;
oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab autoridiguste kaitset;
. teab, mis on iileilmastumine, ja toob niiteid iileilmastumise mojude kohta majandusele, kultuurile, keskkonnale jne;
0. teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende too sisu ja arutleb selle iile, mis on olulised eeldused selle
t00 tegemiseks;valdab iilevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja 6ppimise voimalustest.
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2.3.8. Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes — 9.klassi 1opetaja teadmised ning oskused
Opitulemused
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika,

autoridigus, autorivastutus, reklaam, intellektuaalomandi kaitse(plagiaat);

2) iseloomustab niidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning iiletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kisitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;
4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nouetekohaselt.



Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
identiteet, mitmekultuurilisus;

2) mirkab erinevusi sotsiaalsete riithmade vahel ja moistab nende pohjusi;

3) viirtustab sotsiaalset oiglust ja sidusust;

4) vaartustab soolist vordoiguslikkust;

5) moéistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, tulundus- véi erasektor, kolmas sektor

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada méisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-0iguslik asutus, erasektor, ettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli iithiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku to6 voimalusi.

Uhiskonnaliikmete digused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moéisteid inimoigused, pohidigused;
2) tunneb inimoigusi ja lastekaitse pohimotteid;

3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

4) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude lahusus ja tasakaal,

oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid reegleid(nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees); kiitub



demokraatia pohimotete jirgi;
4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse ithiskonna pohijooni;
5) selgitab oigusriigi toimimise pohimaotteid.

Eesti valitsemiskord

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,

pohiseaduslikud 6igused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tiidesaatev voim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus(KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust;
3) moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma odiguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku
oigusaktid ning kasutada elektroonilist Riigiteatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide kasutusvoimalusi;

5) tunneb kodaniku 6igusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimotteid;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid 6igusi, voimalusi ja kohustusi.

Kodanikuiihiskond

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus, kodanikualgatus;
2) iseloomustab kodanikuiithiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimotteid ning eesmiirke;

4) analiiiisib kodanikuiihiskonnas tegutsemise voimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi.

Majandus

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndoudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus,

kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi tooturul; teab, mida tihendab olla omanik, ettevotja, tooandja, toovotja, tootu;



3) analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja voimalusi edasioppimist ning karjairi plaanides;

4) teab eelarve koostamise pohimotteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma oOigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saistlikult;

6) kirjeldab tinapieva turumajanduse pohimotteid ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses; selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis
kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu 11T kooliastmes 9 klass
70 tundi

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted — 22 t.
Uhiskonna sotsiaalne struktuur — 6 t.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed jm.
Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne 6iglus ja vordoiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle voimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, tulundus- véi erasektor, kolmas sektor — 3 t.
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Riik ja valitsemine — 16 t.
Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused.
Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

Eesti valitsemiskord



Po6hiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid:diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem.

Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.Kodanikuodigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta
isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid Ehk valitavad ja hiiletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hiiletamine.
Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Uhiskonnaliikmete digused — 6 t.
Iniméigused meie igapievaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel. Inimoiguste rikkumise firahoidmine. Vigivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm.
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
UNICEFi tegevus.

Kodanikuiihiskond — 15 t.

Kodanikuiihiskonna olemus ja péhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodaniku Osalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus ithendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte
Osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid.

Noorteprojektid.

Kiitumine Kriisi oludes.

Majandus — 17 t.

Turumajanduse péhijooned. N6udmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU),
fuiiisilisest isikust ettevotja (FIE). Ettevotluse roll ithiskonnas.

Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja

regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,

maksustamise pohimotted.

Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus Maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. Tooandja ja toovotja rollid toosuhetes. Toooigus. Hoivepoliitika, to6turu meetmed tooandjale ja toootsijaile. Erinevast
soost, erineva haridustaseme ning to6- ja erialase ettevalmistusega inimesed tooturul.



Isiklik majanduslik toimetulek.

Eesmiirkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgalibiriikimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe tihtsus pikaajalises toimetulekus.
Sdastmine ning investeerimine. Laenamine. TarbijakiAitumine, sidéstlik ja oiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.
Tootemirgistused. Isiklik ettevotlus.

Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll iithiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam

jne. Autorioigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.

Plagieerimine. — 7 t.



